MIDOLLO SPINALE

1l midollo spinale (fig. 1) & simile ad un lungo stelo pressoché cilindrico,
solamente un poco appiattito in senso antero-posteriore. Esso & posto nel ca-
nale vertebrale, estendendosi da subito sotto il foro occipitale fino a livello del
corpo della II vertebra lombare.

Il midollo spinale misura in lunghezza circa 44 cm. Superiormente, il midollo
spinale si continua con il midollo allungato, il confine con il quale & dato da un
piano orizzontale che passa ad uguale distanza tra 'emergenza dell’ultimo paio
dei nervi encefalici (nervo ipoglosso) e quella del I paio dei nervi spinali (nervo
I cervicale). Inferiormente, il midollo spinale termina assottigliandosi nel cono
midollare, dal cui apice ha origine il filo terminale. Questo & un esile filamento,
lungo circa 25 cm e con un diametro all’incirca di 2 mm, che va a fissarsi sulla
faccia posteriore del coccige mediante il legamento coccigeo, formatogli attorno
dalle tre meningi spinali fuse in un’unica guaina.

I midollo spinale ha un diametro medio che, misurato nella zona di mezzo
della sua parte toracica, risulta essere all’incirca di 10 mm. Il midollo spinale
non ha perd calibro uniforme; presenta infatti due rigonfiamenti fusiformi nei
suoi tratti che corrispondono alle emergenze dei nervi spinali pitt voluminosi,
ossia quelli deputati all’innervazione rispettivamente degli arti superiori e degli
arti inferiori. Tali due rigonfiamenti sono rispettivamente il rigonfiamento cer-
vicale (o entumescenza cervicale) ed il rigonfiamento lombare (o entumescen-
za lombare). 1l rigonfiamento cervicale comincia all’estremita superiore del
midollo spinale e si estingue a livello della 11 vertebra toracica, avendo nella
sua parte media, pit espansa, un diametro frontale di 14 mm. Il rigonfiamen-
to lombare inizia a livello della IX vertebra toracica e termina alla I vertebra
lombare, mostrando, nel suo punto di massima espansione, un diametro fron-
tale di 12 mm.

Il midollo spinale ha un peso di circa 28 gr.

Il midollo spinale non ¢ rettilineo, ma mostra curvature analoghe a quelle
della colonna vertebrale che I'accoglie; ¢ pertanto convesso in avanti entro la
parte cervicale della colonna vertebrale, ¢ invece concavo anteriormente entro
la parte toracica, torna infine a farsi convesso verso P’avanti entro quella lom-
bare.

Il midollo spinale non riempie interamente la cavitd del canale vertebrale,
ma ne occupa la sola parte centrale (fig. 2), rimanendo separato dalle pareti
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del canale medesimo per l'interposizione dello spazio perimidollare, che con-
tiene le meningi spinali e, esternamente a queste, il tessuto adiposo peridurale
nel quale decorrono abbondanti vasi sanguiferi, soprattutto venosi. Il midollo
spinale ¢ mantenuto in tale sua normale posizione centrale da diversi mezzi di
fissitd; questi sono: la sua continuitd con il midollo allungato, 'impianto del
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Figura 1. Midollo spinale con i nervi spinali, visto anteriormente.
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Figura 2. Midollo spinale entro il canale vertebrale, visto in una sezione trasversale a livello di
una vertebra cervicale.

suo filo terminale sul coccige, le aderenze che i nervi spinali da esso emergenti
contraggono, tramite le loro guaine durali, con i fori intervertebrali della co-
lonna verterale, infine la presenza ai suoi due lati dei legamenti denticolati che
dalla pia madre spinale vanno all’aracnoide e alla dura madre. Immerso nel li-
quido cefalo-rachidiano dello spazio sottoaracnoidale, il midollo spinale pud poi
agevolmente seguire i movimenti della colonna vertebrale, sempre perd con-
servando la sua posizione centrale entro il canale vertebrale.

In superficie, il midollo spinale (fig. 3) presenta anteriormente un solco
che lo percorre per tutta la lunghezza lungo la linea mediana ed i cui labbri sono
facilmente divaricabili: & la fessura mediana anteriore; mostra posteriormente,
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Figura 3. Tratto del midollo spinale con I'emergenza di due paia di nervi spinali, visto anteriormente.
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lungo la linea mediana, un altro solco longitudinale che lo percorre interamen-
te, ma i cui labbri sono saldati: ¢ il solco mediano posteriore. 1l piano sagit-
tale mediano passante per la fessura mediana anteriore e per il solco media-
no posteriore divide il midollo spinale in due meta simmetriche, destra e si-
nistra.

In ciascuna meta del midollo spinale si vedono, verso ’avanti e verso I’indie-
tro, rispettivamente le origini apparenti delle radici anteriori e quelle delle radici
posteriori dei nervi spinali; ciascuna di tali radici fa emergenza scomposta in un
gruppetto di radicole, che sono allineate verticalmente. Se le radicole delle radici
anteriori vengono strappate, compare sulla superficie del midollo spinale una serie
filare di piccole depressioni, che costituisce il solco laterale anteriore; analoga-
mente, se vengono strappate le radicole delle radici posteriori, si manifesta sulla
superficie del midollo spinale un’altra serie verticale di piccole fossette, che &
il solco laterale posteriore.

La porzione di superficie del midollo spinale compresa tra la fessura mediana
anteriore ed il solco laterale anteriore & il cordone anteriore; quella delimitata dal
solco laterale anteriore e dal solco laterale posteriore ¢ il cordone laterale; quella
infine interposta tra il solco laterale posteriore ed il solco mediano posteriore
¢ il cordone posteriore. Quest’ultimo cordone, nella parte pill alta del midollo
spinale, & percorso longitudinalmente dal solco intermedio posteriore.

Da ciascuna metd del midollo spinale fanno emergenza 33 radici anteriori
e 33 radici posteriori dei nervi spinali. Poiché ogni radice anteriore si unisce poi
con la radice posteriore che emerge al suo stesso livello, si costituiscono 33 ner-
vi spinali per lato; ossia, dal midollo spinale emergono complessivamente 33 pa-
ia di nervi spinali. Queste sono distinte in: 8 paia di nervi cervicali, 12 paia di
nervi toracici (o nervi dorsali), 5 paia di nervi lombari, 5 paia di nervi sacrali e
3 paia di nervi coccigei; di queste ultime paia, il II ed il III paio sono rudimen-
tali e sono contenuti nel legamento coccigeo, assieme al filo terminale.

Essendovi notevole discrepanza tra la lunghezza del midollo spinale e quel-
la della colonna vertebrale, solamente i nervi spinali pit alti decorrono pressoché
orizzontalmente per portarsi al loro foro di uscita dal canale vertebrale; tutti
gli altri nervi spinali si inclinano invece verso il basso, e cid in modo tanto pit
manifesto quanto pill emergono da parti inferiori del midollo spinale. Si ha di
conseguenza che gli ultimi nervi toracici ed i nervi lombari, sacrali e coccigei
scendono verticalmente per un tratto minore o maggiore entro il canale ver-
tebrale, prima di raggiungere il loro foro di uscita dal canale vertebrale stesso;
essi formano cosi, all’estremitd inferiore del midollo spinale, un voluminoso
fascio nerveo che ingloba anche il filo terminale e che ha il nome di coda equina
(fig. 1).

Il midollo spinale viene diviso in 5 parti: cervicale, toracica (o dorsale), lom-
bare, sacrale ¢ coccigea, le quali corrispondono alle parti del midollo spinale
donde emergono rispettivamente i nervi cervicali, i nervi toracici (o nervi dorsali),
i nervi lombari, i nervi sacrali ed i nervi coccigei; esse non hanno quindi alcuna
corrispondenza con le omonime parti della colonna vertebrale. Ciascuna parte
del midollo spinale viene poi suddivisa in altrettanti segmenti spinali (o meta-
meri spinali, o neuromeri) (fig. 4) quante sono le paia dei nervi spinali che vi
originano.
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Figura 4. Parti e segmenti del midollo spinale e loro rapporti con le parti della colonna ver-
tebrale.






